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Instruccion de Educacion Sexual - Opcion de Rechazo

ESTIMADOS PADRES:

Las reglamentaciones de GA DOE (Departamento de Educacion de Georgia-por su sigla en inglés) requieren que cada junta de
educacion local desarrolle e implemente un programa integral de educacion fisica y de salud que incluya educacion sexual y
educacién para la prevencion del SIDA. Las regulaciones permiten a los padres/guardianes ejercer la opcién de excluir a sus
hijos/as de programas de instruccion de educacion sexual y prevencion de SIDA.

Un comité de revision de educacion sexual fue recientemente convocado por la Junta de Educacion del Condado de Houston para
revisar los materiales de “Elegir lo Mejor” Choosing The Best (CTB-por su sigla en inglés) en consideracion para su uso. El comité
estaba compuesto principalmente por padres no docentes de nifios y educadores de escuelas publicas, profesionales de la salud y
otros representantes de la comunidad. El comité también incluyd estudiantes masculinos y femeninos de 11° a 12° grado. El
comité aprobd la implementacion del plan de estudios de CTB con estudiantes de secundaria y preparatoria.

El plan de estudios Elegir el mejor (CTB) es un programa de educacion centrado en la abstinencia y la evitacion de riesgos y
relaciones sexuales. Esta basado en la investigacion, es médicamente preciso y universalmente aplicable e inclusivo. Apoya la
posicion del CDC de que la forma mas confiable de evitar el riesgo de Enfermedad de Transmision Sexual (STD-por su sigla en
inglés) es abstenerse hasta que se establezca una relacion mutuamente monodgama a largo plazo con un compafero no infectado.
Este tipo de relacidon se conoce cominmente como matrimonio y se puede referenciar como tal.

El programa se centra en las razones y los métodos para evitar los comportamientos de riesgo. Incluye lecciones sobre la toma de
decisiones, la comprension de relaciones sanas, la identificacion de riesgos, la comprension de las consecuencias, el conocimiento
de hechos y estadisticas con respecto a las enfermedades de transmision sexual, y el tratamiento de la presion social.

El Distrito Escolar del Condado de Houston ha elegido participar en una oportunidad de subsidio Federal Titulo V que maximiza los
recursos disponibles con el plan de estudios Elegir el mejor. La participacion en este subsidio requiere que los estudiantes
completen una encuesta previa y posterior que incluye preguntas sobre decisiones anteriores, asi como también intenciones
futuras con respecto a las conductas sexuales en riesgo. Estos resultados no incluyen los nombres de los estudiantes, pero se usan
para determinar si la implementacion del programa esta vinculada a mejores elecciones estudiantiles (colectivas) (resultados
esperados). Los datos para los resultados de las encuestas se agregan y no son especificos de ninglin participante individual.

Los padres pueden obtener una vista previa de todos los materiales, incluida la encuesta. Vea una lista de estandares en la pagina
siguiente. Para obtener mas informacion sobre Como elegir lo mejor (Choosing the Best), vaya a
http://www.choosingthebest.com/ o comuniquese con Blanche Lamb, Coordinadora de Programas Especiales, en
blanche.lamb@hcbe.net o al 478-988-6200 ext. 10193.

No se requiere ninguna accion en este momento si usted permite que su hijo/a participe. Por favor, espere que su hijo/a lleve a
casa su libro de trabajo del estudiante al final de la unidad.

SOLO llene este espacio si NO le permite a su hijo/a participar. Devuélvalo al maestro/a de Salud/educacion Fisica.

I:I No (Mi hijo/a no puede participar en la unidad de estudio de Educacion Sexual Elegir lo Mejor (Choosing The Best).

NOMBRE DEL ESTUDIANTE (imprenta). FIRMA DEL PADRE/GUARDIAN FECHA
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